
◆2025年　休日フォトコンテスト　作品一覧

P.1

余　白

№ 1

作品名

一言

「昼下がりの砂浜」

波照間島西浜ですが、土日
休みでも撮影可能です。

余　白

№ 2

作品名

一言

「おひるね」

夫と息子が似た格好で寝て
いたところを撮った一枚で
す。文字通りの休日です。
(笑）

“花火大会”

三脚+一眼レフでの３度目の
挑戦で良いのが撮れたと思
いました。夏にしか撮る機会
がないので、無事撮れてよ
かったです。

余　白

№ 3

作品名

一言



P.2

余　白

№ 4

作品名

一言

「北アルプス縦走」

北アルプスを２泊3日かけて
縦走しました。お天気にも恵
まれ、とても素敵な景色中、
贅沢な尾根歩きを楽しむ事
ができました。

Every day is a new day!

毎日が新しい日！（そして今
日が一番若い日＾＾）余　白

№ 5

作品名

一言

『あまぁーい。』

綿飴大好きな息子とお祭りに
行った写真です。余　白

№ 6

作品名

一言



P.3

部署交流ゴルフ

近隣部署の方々と山梨の自
然の中でゴルフ交流を行い
ました

春の到来

日本の藤の花は絶景です

この花なんだろう？

2月生まれで初めてのあじさ
いです。

余　白

№ 7

作品名

一言

余　白

№ 8

作品名

一言

余　白

№ 9

作品名

一言



P.4

余　白

№ 10

作品名

一言

青空に舞う笑顔

「瞑想のポーズ」

パワースポットでリフレッシュ

余　白

№ 11

作品名

一言

昼と夜の間

余　白

№ 12

作品名

一言



P.5

余　白

№ 13

作品名

一言

少年の休日

日本海で朝日を浴びながら
の休日のキス釣りです。

シーズンちょい過ぎの奥入瀬
渓谷

ベストシーズンではありませ
んでしが、外国からの観光客
で賑わっていました。

余　白

№ 14

作品名

一言

日常から特別な日へ

小さいころは一緒に出掛ける
ことが当たり前だったのに今
は特別な日になっています。

余　白

№ 15

作品名

一言



P.6

余　白

№ 16

作品名

一言

週末は主夫

週末釣りに行って、釣り上げ
た魚を調理しました。今年の
4月からなぜか土日は毎週食
事の支度は私がやっていま
す

海を独り占め

杏里の「Lady Sunshine」を聴
きながら波も風も独り占め余　白

№ 17

作品名

一言

元気爆発！！

子供の元気に勝るもの無し

余　白

№ 18

作品名

一言



P.7

余　白

№ 19

作品名

一言

夏を待ちわびる子供たち

早く夏が来て海に入りたいな
☆

帰路

買い物帰りに妻と見た夕焼け
がとてもきれいでした。余　白

№ 20

作品名

一言

【初めての動物園】

【ぺんぎんとぼく】

余　白

№ 21

作品名

一言



P.8

余　白

№ 22

作品名

一言

「夏、始めました！」

空まで届けこの笑顔

休日の空は、いつもより高く
て青かった。この笑顔のため
なら、腕が疲れても心は軽や
か。

余　白

№ 23

作品名

一言

ポテトあっちぃね

二人きりでデートをした時、
「ポテトあっちぃね」と言いな
がら向けられた顔に笑ってし
まいました。

余　白

№ 24

作品名

一言



P.9

余　白

№ 25

作品名

一言

初四国上陸

転勤にて初四国

娘と海さんぽ

海沿いを娘と散歩しました。
年頃の娘、普段はなかなか
色々話す機会も持てないの
ですが、気持ち良い風と海沿
いの夕暮れの景色がきれい
で、色々話しながら散歩がで
きた楽しい思い出です。

余　白

№ 26

作品名

一言

しゃーぼんだーまーとーん
だー！

シャボン玉で遊べるように
なったよ！！余　白

№ 27

作品名

一言



P.10

余　白

№ 28

作品名

一言

涼しいひととき

3兄弟で楽しそうに遊んでい
ました。

初祭

初めてのお祭り笑顔満載でし
た。余　白

№ 29

作品名

一言

令和から昭和へタイムスリッ
プ

サツキとメイに大変身

余　白

№ 30

作品名

一言



P.11

余　白

№ 31

作品名

一言

「てぇきあつでダウンだわん」

余　白

№ 32

作品名

一言

ウミガメ！！

ＧＷに石垣島でダイビングを
しました。ウミガメに会えた
ラッキーを、みなさんにおす
そ分けします！

「PUNK  PUNK  PUNK」

「舗装現場のごとく熱い夜を
過ごしました」余　白

№ 33

作品名

一言



P.12

余　白

№ 34

作品名

一言

おもひで

余　白

№ 35

作品名

一言

震災30年の故郷

私の故郷の神戸において30
年前の震災からの現在の復
興した神戸を写真に収めて
おります。写真は実家に立ち
寄った時のもので両端は私
の子供（長男・次男）になりま
す。

筑波山山頂まであと少し！

8歳の息子と日本百名山の一
つ「筑波山」を登頂しました。余　白

№ 36

作品名

一言



P.13

余　白

№ 37

作品名

一言

ボーーーーーとっ

余　白

№ 38

作品名

一言

夏のおとずれ

綺麗に咲く花菖蒲。青森にも
暑い夏のおとずれが感じられ
るようになってきました。

「ナイスショット！！」

6/28（土）に仕事仲間とゴル
フに行ったときの一枚です。余　白

№ 39

作品名

一言



P.14

余　白

№ 40

作品名

一言

「3姉妹」

小さなお姫様の戯れ

「みじん切りもへっちゃら」

余　白

№ 41

作品名

一言

「あぢさい回廊」

余　白

№ 42

作品名

一言



P.15

余　白

№ 43

作品名

一言

「暑い・・・もっと撃って！」

余　白

№ 44

作品名

一言

「大きなボールをナイスキー
パー」

「休日の高校野球の応援」

余　白

№ 45

作品名

一言



P.16

余　白

№ 46

作品名

一言

「幼稚園からの友達と食事
会」

余　白

№ 47

作品名

一言

「息子と軽装甲自動車」

「長嶋監督を偲んで！」

余　白

№ 48

作品名

一言



P.17

余　白

№ 49

作品名

一言

「元気玉」

余　白

№ 50

作品名

一言

「今日は私が押す番」

「つ、捕まった・・・」

余　白

№ 51

作品名

一言



P.18

余　白

№ 52

作品名

一言

「夕日とビーチ」

余　白

№ 53

作品名

一言

Okinawa Suset

かなりエモい仕上がりになっ
てます

余　白

№ 54

作品名

一言

ママの筋トレ大作戦！今日は
何セットできるかな？

転勤先の山口県で撮影しま
した。上腕三頭筋に効かせて
ます



P.19

余　白

№ 55

作品名

一言

白か黒か

オフホワイトです

余　白

№ 56

作品名

一言

「週末の狼煙～have a
relaxing weekend～」

週末の種子島からのサンセッ
トを撮影しました　心癒される
～ (1)

余　白

№ 57

作品名

一言

初乗馬！

初めての乗馬体験でしたが、
怖がらず終始笑顔で楽しめ
ました。



P.20

余　白

№ 58

作品名

一言

おかあちゃんにケーキをあげ
よう！

粘土と100均の素材を使っ
て、母の日のプレゼントの
ケーキを作っています。

余　白

№ 59

作品名

一言

ん？今日はどこいく？

お出かけが待ちきれないみ
たいです

余　白

№ 60

作品名

一言

世界の車窓から

ほっと一息



P.21

家族旅行で沖縄へ.旅の終わ
りに見た夕焼けが、心に深く
残る

休日のひととき、海の中へ

シュノーケル越しに見る海の
景色も、笑顔も、全部が宝物

光に包まれる休日

種子島にある天女々倉から
太平洋から昇る御来光を撮
影

余　白

№ 61

作品名

一言

南国の思い出、夕焼けの中
で

余　白

№ 62

作品名

一言

余　白

№ 63

作品名

一言



P.22

余　白

№ 65

作品名
砂で世界旅行IN日本

一言

余　白

№ 64

作品名
水面に映る静寂～鯉たちの
憩い～

一言
時の流れも忘れる、そんな休
日でした

余　白

№ 66

作品名
砂の猫

一言



P.23

余　白

№ 68

作品名
日本一の絶景

一言

余　白

№ 67

作品名
梅雨晴れのご褒美

一言

余　白

№ 69

作品名
私の相棒

一言
今日も一緒に最高の景色へ
どこまでも



P.24

余　白

№ 71

作品名
夏が来た

一言

余　白

№ 70

作品名
とある休日にて

一言
普段、写真を撮りませんが、
いい景色なので撮りました

余　白

№ 72

作品名
かくれんぼ

一言
どこかに子供とお気に入りの
タコのぬいぐるみが隠れてい
ます。

家族団欒の時間、観光する
人々.夏さながらの川で遊ぶ
風景、そしてこの天気.当選
確実！



P.25

余　白

№ 74

作品名
「休日はエンジンの鼓動ととも
に」

一言

余　白

№ 73

作品名
空が綺麗なキャンプにて

一言

余　白

№ 75

作品名
「パパ、いつも笑わせてくれ
てありがとう」

一言

休日にバイクに乗り、たまたま
羽田空港より離陸する飛行
機とツーショットが撮れまし
た。


